
  三鷹中等教育・高等学校 ラグビー部 

 

1823年、イングランドのラグビー校で、フットボール

（サッカー）の試合中、１人の少年（エリス少

年）が突然ボールを持って走り出した。この歴史を

変える「事件」により、ラグビーフットボールが誕生。

2019年には日本でワールドカップ開催予定。 

RUGBYとは 

MRFC 

 

①ボールをパスする場合、前に投げてはならない。 

②ボールを前に送るのは、蹴るか・走るか。 

③タックルされ、倒されたら、ボールを離す。 

RUGBYの基本ルール 

大野副将らが支える「スクラム」 

 
 

■２回戦（9/30） 対聖学院, 43-12で勝利！ 
■３回戦（10/21）13:40,東京朝鮮中高級学校グランド,対明大中野八王子 
■４回戦（10/28）14:20,国士舘大学グランド 
■準決勝（11/4）  11:10,江戸川区陸上競技場 
■決勝（11/11）  11:30,秩父宮ラグビー場 

     三鷹ラグビー部ホームページ（OB会運営）     http://mitaka-rugby.com 

高校ラグビー全国大会の東京都予選 開催中！！ 
是非、グランドに応援に来て下さい！！ 

試合日程 

「ラインアウト」 ボールの争奪戦
「モール・ラック」 

近藤主将の縦突進！前へ！ 

玉山副将のランニング！ 「タックル！」 パスをつなぐ、ライン攻撃 「トライ！！」（５点） 

FW（1～8番）：スクラム等でボールを奪い合う！時にはボール持って前へ。 

BK（9～15番）：FWが奪ったボールを、走って・パスして・蹴って、トライを！ 

■2009年には都ベスト４■ 

試合詳細は、部員やマネージャーまで。 
もしくはホームページにお問い合わせを。 

試合情報など掲載中。 
「女子マネブログ」
も更新中！！ 

http://mitaka-rugby.com/

